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The ,
d' Queridos amigos y miembros de TDHF,
I r GCt Este mes Nepal ha sido famoso en los perio-
hel dicos y televisiones de medio
p mundo. Las noticias de las huelgas y toques
. de queda han sido esta vez
foundation conocidos por todos. casi un mes de tiendas
cerradas, de calles desiertas vy
de falta de trabajo terminaron con hacer salir a la gente a las calles
a pedir democracia. Pero no olvidemos que las democracias no
son iguales en todos los paises, tal como describe en su libro «de-
mocracias desiguales». M2 José Aubet, amiga de la fundacion des-
de hace muchos afios.
Paso la noche y lleg6 de nuevo el dia, y al amanecer vimos que los
pobres eran mas pobres que antes porque dependen del trabajo de
cadadia, y este mes muchas mujeres no llegaran a cubrir los gastos
del alquiler, ni ha poder pagar las matriculas escolares de sus hi-
jos.
Sin embargo, también ha sido un mes de mucho a poyo por parte
de los miembros de la fundacién, de la venta de inciensos, de al-
gunos premios, fiestas y encuentros y todo esto ha permitido que
este barco pudiese sortear la ola negra de Abril para seguir nave-
gando adelante cada vez mas lleno de nifios y de mujeres.. Gracias
una vez mas por todo vuestro a poyo a los mas
necesitados. A veces se hace muy dificil decidir entre quién necesi-
ta mas ayuda, quién es mas pobre, quién esta mas falto de recur-
s0s, y este mes viendo a mujeres llorar pidiendo ayuda una frase
se repetia en mi cabeza: Haced con los demas como os gustaria que
ellos hiciesen con vosotros. ( sipudieran ).
Estar en una posicion de poder, de tener que decidir a quién ayu-
dar es muy complicada delante de tantas necesidades, por esto quie-
ro agradecer la ayuda constante de las personas de la casa y de los
gue han estado y estan aqui para trabajar en equipo: Olga, Carlos,
Alex, Enric, José Luis, Bhim, Maya, Kalpana, Anju, Manju.
Hemos pasado muchas noches hablando de ayuda en Nepal, mi-
rando de hacerlo cada vez mejor, analizando casos concretos y con-
fiando una vez mas en que la providencia esta del lado de estos
ahora casi 350 nifios y 1.000 mujeres, 9 pueblos y un hogar para
30 nifios.. Y seguimos adelante un dia mas.
Gracias por seguir apoyando.

The direct help foundation
Kumari House

G.P.O. Box

13692 Kathmandu

Bhurunkhel Ward n° 18
Ghat Galli, house n° 51
Nepal

Phone: 00 977 1 4 252 322




Roshani y Roshan necesitan sponsor por Alex Gali

El diecinueve de abril lleg6 a la casa una mujer que lleva dos afios vinculada a la Fundacion
con la advertencia de que en el barrio de Chetrapati
viven una mujer y sus dos hijos, Roshan y Roshani,
que se encuentran en una situaciéon de grave an-
gustia e incertidumbre. EI mismo dia nos acerca-
mos hasta su casa para conocer de primera mano
la situacion. Mira K.C, de 25 afos de edad, es la
madre de la familia, una mujer fuerte y con deter-
minacidén pero que ve con miedo como su situacion
familiar empieza a derrumbarse. La casa en la que
viven es una pequena habitacion ubicada en la plan-
ta alta de un viejo edificio, por la que pagan 1300
rupias al mes, en la que Unicamente tienen una
bomba de queroseno para hervir el arroz y una cama
en la que duermen los tres. La cama que tienen se
la prestd hace un tiempo una vecina (a la que tam-
bién conocimos) y Mira debe devolvérsela en una
semana. Ni siquiera tienen un colchén. En una de
las esquinas del techo hay un gran agujero cubier-
to por algunos plasticos. Mira se lleva las manos a
la cabeza y suspira con lentitud cuando nos explica
que en la época de monzones la habitacion queda-
ra absolutamente inundada.

El marido de Mira y padre de los nifios abandoné a
la familia hace unos meses dejandola a ella sola
frente a unos costes que no puede sustentar. Un dia de cada quince su marido aparece en
casa borracho para, sencillamente, empeorar las cosas y aumentar su miedo y el de sus
dos hijos. No ayuda, es mas, se lleva el poco dinero que tienen sus hijos y su mujer para
comprarse mas alcohol y seguir bebiendo y dando la espalda a los suyos. Mira trabaja
limpiando ropa en la misma casa desde que tenia diez afios, el mes pasado sufrié un
aborto y tuvo que ausentarse de su puesto de trabajo durante nueve dias, a causa de la
gran debilidad y el fuerte malestar que padeci6 durante los dias que siguieron al aborto. Su
jefe y dueno de la casa donde trabajaba desde hace 15 afios busco a otra trabajadora a los
dos dias y le dijo a Mira que ya no la necesitaba mas si iba a ausentarse por cualquier
motivo. Sin otro adulto en la casa y ahora sin trabajo, Mira no puede pagar el alquiler de la
casa, ni la escolarizaciéon de Roshan y Roshani. Apenas puede pagar la Unica comida de sus
hijos, el arroz del dia.

El equipo de la Fundacion que visité Mira y a sus hijos considera oportuno dar soporte a la
familia en estos momentos dificiles, teniendo por objetivo el que puedan superar los diver-
sos obstaculos, progresar y algun dia volver a llevar una vida autonoma e independiente.
Tenemos la severa impresion de que, tal como estan las cosas, Roshan y Roshani no iran a
la escuela el proximo curso, ya que la madre no tiene dinero para pagar los costes de
admision que se deberian entregar durante el proximo mes. Para Mira, evidentemente, la
prioridad actual es buscar una nueva habitacién donde cobijarse antes de la llegada de los
monzones si no quiere verse durmiendo en la calle. Ella esta dispuesta a encontrar un
nuevo trabajo en cuanto la situacion politica del pais se normalice y acaben las huelgas y
los continuos toques de queda. Estd impaciente por empezar a ganar a dinero otra vez, no
le importa el lugar ni las condiciones, solo quiere volver a tener un ingreso econémico en
la casa. Creemos que si conseguimos pagar la escolarizacion de Roshan y Roshani, Mira
podra pagar con su salario una nueva habitaciéon y la dieta diaria de los tres. La cama que
sin duda necesitaran la pagara la fundacion.

Estamos convencidos de que Mira, Roshan y Roshani s6lo necesitan un empujoén para te y




capaz, y sus hijos son muy buenos estudiantes. Pese al abandono de su padre, pese a la
falta de trabajo, la familia saldra adelante. Ellos estan convencidos, nosotros también.
Roshan es un nifio de 8 afos que el proximo curso realizara el nivel 1, Roshani una nifia de
6 a la que le espera el nivel K.G, es decir, la guarderia. Para aquellos que deseen poner su
pequefio grano de arena en el progreso de Roshan, Roshani y su madre pueden dirigirse a
la pagina web de la Fundacién donde encontraran toda la informacion necesaria. (http://
tdhf.ibernet.com)

The direct help foundation »

La vida en Kathamandu con huelga por Enric Carrera

Esta primavera premonzonica, después de demasiados meses de sequia pertinaz, nos ha
traido lluvias, atipicas por la época, a este Nepal tan necesitado y tan pobre, uno de los
paises mas pobres del mundo.

Y estas gentes se han hecho conscientes de su pobreza extrema, y han dicho, otra vez,
basta. Pero esta vez con mucha mas fuerza que en otras ocasiones, incluso han consegui-
do que se hable de Nepal en los medios internacionales.

La verdad es que la situacion politica estd empeorando mucho, y la protesta del pueblo
esta siendo mucho mas masiva que lo fue antafo, incluso colectivos normalmente al mar-
gen como los médicos se has sumado a la misma, y también algunos funcionarios que por
supuesto han sido detenidos. Sobre todo, lo que se percibe es mucha més valentia en este
pueblo normalmente muy pacifico y callado. La respuesta del gobierno y de los militares,
proporcionalmente al endurecimiento de la revuelta, se ha vuelto mas contundente.

No sabemos que pasara pero parece que esta vez es diferente, y que puede afectar mas a
la vida cotidiana. De momento no estéa faltando el suministro de viveres, pero comienza a
escasear el combustible. Y la gente, cOmo cocina-
ra? Solo dan carburante a ambulancias y vehicu-
los oficiales, y al pueblo, un poquito después de
larguisimas colas. Los precios estan subiendo
exponencialmente.

Nosotros en Kumary House, hemos estado hasta
ahora tranquilos y bien, pero a las nifias, que te-
nian que empezar la escuela a mitad de mes, les
han prolongado las vacaciones por lo menos diez
dias, pues la “banda”, asi le l[laman a la huelga, se
alarga y alarga. A ellas también se las ve tranqui-
las, y estan bien en la casa con sus juegos y sus
cosas. Parece que no necesiten salir, en la casa se




sienten seguras y muchas veces prefieren quedarse (hablamos siempre de ellas porque a
excepcion de dos nifos, el resto son nifias, abrumadora mayoria).

Uno de los pocos dias de tregua las llevamos al “Monkey Temple”, el templo de los monos,
Swayambunath, que, de hecho, esta lleno de monos como su nombre indica. Se trata de
una estupa budista, una semiesfera blanca muy grande con una torre en medio donde a
cuatro caras se representan los ojos de Buda, rodeada de templetes, esculturas y otros
motivos propios de su rito. Un enorme conjunto que preside Katmandu desde una colina
préxima (tipo Tibidabo en Barcelona), en cuya trayectoria se abren espacios verdes y
templos con grandes patios, donde se puede jugar. Nos lo pasamos muy, muy bien, les
compramos helados y estaban superfelices, y nosotros también, son preciosas, todo el
trayecto con una en cada mano (no es por dar envidia). Al final nos pararon los militares y
nos hicieron preguntas, suerte que llevdbamos algunas nepalis adultas (bueno, tampoco
mucho, 18, 20, 21 afios). De dénde salen estas ni-
flas? Qué hacen con estos europeos? Donde esta
esta fundacion? Esta legalizada? Ui, ui, ui!!ll qué mal
rollo!! Suerte que al final sonrien y parecen estar
de buenas, pero no hace ninguna gracia que te pa-
ren estos uniformados con trajes de camuflaje ver-
des y azules, armados hasta los dientes.

Las tiendas medio abren las puertas y las cierran
cuando intuyen peligro, piguetes o militares.

Uno de los dias que se anunciaban como mas ca-
lientes, nos atrevimos a ir a la zona rural con un
taxista amigo de la fundacién. Nos juntamos los
voluntarios de la casa y un grupito de espafioles
que estan sufriendo estos dias con nosotros las dificultades del pais. Suerte que salimos
temprano pues ya nos encontramos varias manifestaciones y en algdn momento creiamos
que nos iban a embestir y tendriamos que retroceder, pero cuando veian que éramos
occidentales, turistas a sus efectos, siempre salia alguno entre los manifestantes que
calmaba a los mas exaltados y nos dejaban pasar. Si hubiese sido més tarde, con toda la
gente que nos ibamos cruzando, que como rios humanos, acudian a engrosar las manifes-
taciones que acabdbamos de dejar atras, no habriamos podido pasar. Lo peor fue cruzar
una barricada con restos de fuego, vimos como el taxista dudaba entre acelerar o no.
Por fin llegamos a la montarfia, dejamos el taxi e hicimos un recorrido por los pueblecitos
en los que la fundacion tiene presencia y dos casas donde se centralizan las actividades de
alfabetizacion de mujeres (Kalam Revolution, es decir, la revolucion del lapiz), repaso de
los nifios, reparto de cabras, arboles, chimeneas... Fue una experiencia extraordinaria,
unos paisajes idilicos, unas gentes encantadoras, un auténtico balsamo para nuestro espi-
ritu necesitado de aire y libertad después de los dias de encierro en Katmandu. No obstan-
te, también fue un poco duro, pues nos tocé andar mas de seis horas y tuvimos poco
tiempo para disfrutar de paradas reparadoras. Ademas, ibamos muy cargados con mate-
rial escolar para la mas alejada de las casas, que habia que repartir entre los nifios. Este
recorrido, en condiciones normales, para poder disfrutarlo bien, lo tendriamos que haber
hecho en dos o tres dias. Finalmente, el dia se acabd, la oscuridad avanzaba a pasos
agigantados justo cuando vislumbramos a lo lejos la sombra del taxi, que fielmente y sin
rechistar nos habia aguardado todo el dia.

Fue un dia muy completo y maravilloso, y los espafioles que nos acompafaban quedaron
entusiasmados con la zona y los proyectos de la Fundacion, de tal forma que alguno nos
comento sus intenciones de colaborar, incluso previendo una mas larga estancia con algun
proyecto de jardineria, andlisis de tierras, repoblacion, introduccion de cultivos alternati-
vos, y también continuidad del proyecto de visitas a las familias pobres de los nifios que
apoyamos. ¢Que bonito, verdad?.

Al cierre de esta edicion, la huelga se recrudece, y los togues de queda apuestan por un
encierro total, sin la posibilidad ni siquiera de estas dos horitas que daban de margen para
que la gente comprara algo. Nosotros nos lo hemos saltado, y un poco asustados, hemos




transitado por las calles increiblemente
desiertas de Katmandu, es una imagen
realmente insdlita, ya que el caos que
normalmente nos ofrece esta ciudad es
permanente, sin vacaciones ni fiestas de
guardar. Nos hemos cruzado con algunos
turistas despistados, otros arrastrando
maletas procedentes del aeropuerto o,
peor, intentando llegar a él porque tienen
el vuelo hoy, un dia imposible para el tra-
fico. ¢lran andando? Pues esta lejos, la
verdad. Finalmente hemos cruzado entre docenas de militares que milagrosamente no nos
han dicho nada, al fin y al cabo, el toque de queda es para todos, por lo que no deberiamos
estar en la calle. Hemos continuado y hemos podido enviar unos mensajes por Internet en
un local amigo que abre incluso en dias de maxima dificultad, doblando precio, por su-
puesto. También hemos podido comprar alguna cosa en algun supermercado, eso si, nos
han puesto a prueba nuestra capacidad de doblar el espinazo para franquear el poco
espacio que dejaba la persiana muy poco entreabierta. También algun restaurante ofrecia
comida y te a los turistas, con un maédico recargo del 15%. Finalmente hemos regresado
sin demasiadas dificultades. La conclusion es que mas o menos, a los occidentales, si
somos discretos (y hacemos el turista), nos siguen respetando incluso en el mas duro de
los toques de queda. Gran descubrimiento que si la cosa sigue mal nos permitira algunas
escapadas en busca de lo mas necesario.

Seguimos bien y con buen humor, Kumary House es un remanso de paz auténtica entre la
tensa paz que se percibe alrededor, en las calles de Katmandu, esperando la préxima
manifestacion.

Seguiremos informando.

The direct help foundation »

Con estilo por José Luis Coderch

Llegué a Katmandu hace un mes y dado que durante mi vida profesional me he dedicado al
disefio gréfico, al llegar a la fundacion me han encargado algunos trabajos como volunta-
rio.

En primer lugar esté la construccién una pagina web para la gama de inciensos que com-
pletara este nuevo empuje para la consolidacion de la fabricaciéon de inciensos en KH, cuyo
objetivo final es la autogestién por parte de personal nepali vinculadas con la Fundacion.
Hay mas proyectos en fase de preparacion de los que os iremos informando.

También estoy trabajando en un catalogo
de inciensos que incluye tanto la linea
Kumari House como la linea Bhim Lama, el
objetivo es agrupar a las ya consolidadas
lineas mencionadas y darles un enfoque mas
comercial que facilite su posterior venta.
Si os interesa podéis descargarlo en forma-
to pdf desde la pagina web de la funda-
cion, tanto en su version castellana como
inglesa. Asi mismo las etiquetas de la linea
Bhim Lama son de nueva creacion, se ha
intentado unificar criterios y mejorar su
imagen.

Espero que os guste este catalogo y que
pueda ser de utilidad a cuantos deseen uti-
lizarlo.
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Necesitan un sponsor
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Este grupo de veinticuatro niflos necesitan un sponsor para poder sufragar sus gastos de
escolarizacion y de mantenimiento escolar por eso y si queréis apadrinar a uno de estos
ninos podéis poneros en contacto o directamente con la fundacion a través de la pagina
web http://tdhf.ibernet.com 6 a la direccién de correo




The direct help foundation »

Este mes paso....

Matanza solidaria en Torrent de Capella (Sabadell)

Hace dos afios la asociacion de vecinos de Torrent de Capella tuvo gracias a la mediacion
de Antonia Casado donar el beneficio de un singular gesto al trabajo que se hace desde
TDHF. Dos afos después los mismo vecinos se acuerdan de nosotros y nos vuelven a hacer
participe de su generosidad.

El domingo 2 de abril en la plaza que hay al lado de la calle Hortensias, se fue llenando
poco a poco de gente que pobld la explanada de pequefias carpas y sombrillas multicolores
para protegernos de un lapidario sol.

En un rinconcito los charcuteros se ponen manos a la masa y la enorme plancha comienza
a crepitar sobre el fuego. El ritmo de ventas de tickets es fluido y a media mafana el sefior
Manuel, maestro de ceremonias comienza a saludar desde el escenario a todos los recién
llegados y presentan a Antonia Casado una vecina por lo que vimos muy querida por todos
y Gloria Aguilar que puso voz a la carta que Toni nos hizo llegar. Comenzaron con un buen
ritmo las actuaciones musicales, primero actuaciones de bailes de salén, luego siguieron
ritmos rocieros y asi diferentes estilos subieron a un escenario derrochando entusiasmo y
arte. Todos y cada uno de los artistas que subieron actuaron desinteresadamente y cada
uno nos acompafo durante la fiesta.

La comida ya estaba lista y se repartié tan rapido como se dio cuenta de ella, estaba
realmente sabrosa. El café de puchero fue el mejor colofén para tan sabrosa comida.

A nuestro alrededor en las mesas seguia la fiesta, todos reunidos con tan sencillo gesto
como una simple reunién de amigos y un poco de fiesta sirvié para que toda la recaudacion
se una al proyecto de comprar la Kumary.

La gente de Torrent de Capella hace que cada afio su fiesta no pase como un gesto de ocio
sin sentido. El sentido de esta fiesta ha llegado a Kathamandu, al sudoeste asiatico, a
Centroameérica y seguro que en proximos afios llegara a muchos mas sitios.

Desde Kathamandu esa misma noche se encendieron unas velas que se unieron a las luces
que brillaron en Sabadell, todos los que alli estuvimos y cada uno de los miembros de
TDHF agradecemos sin lugar a dudas a los vecinos de Torrent de Capella su inestimable
ayuda.

Album de fotos

Antonia y Gloria fueron las voces de
TDHF delante de los vecinos de
Torrent de Capella




Gloria dirigié un mensaje
particular de Toni, mientras
uno de los més jovenes com-
ponentes de TDHF no pierde
detalle

Desde Kathamandi hubo un recuerdo muy especial para todos

Este boletin informativo esta abierto a las opiniones de los miembros y amigos de la fundacion, también podéis colaborar, toda ayuda recibida en la direccion de
correo: tdhfinformativo@wanadoo.es no caerd en saco roto, recuerda que esto es un boletin no s6lo informativo del dia a dia de la fundacion sino que también sirve
para darnos a conocer asi que se amable y reenvialo a tus amistades es gratuito y seguro que no se arrepentiran.




