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Parece que no tenemos nada pero tenemos mucho. Tenemos la vida, tenemos
capacidad para unir nuestras fuerzas y compartir lo que tenemos, aunque sea
poco... Esto seria una gran mentira si nos encerrasemos en nuestro mundo

particular, todo esto no sirve si no podemos compartir con el resto...

The Direct Help Foundation, Tdhf, es una
entidad de ayuda directa que trabaja desde
hace cuatro afios en Nepal para que una parte
de la poblacion que no tiene los medios para
st subsistir por si misma tenga la posibilidad, a
través de Ia fundauon de cubrir sus necesidades basicas como
son un techo bajo el que guarecerse, alimentacion, ropa limpia,
aseo y educacidn. Cubrir las necesidades basicas es el objetivo
mas inmediato, pero el fin Gltimo de Tdhf es conseguir que estas
personas puedan valerse un dia con total autonomia. Por ello es
muy importante la labor educacional que la fundacion lleva a
cabo, asi como el trabajo que realiza dia a dia, a través de
diferentes propuestas y proyectos, para conseguir que estas
personas desahuciadas por sus propios compatriotas recuperen
la confianza en si mismas y descubran sus propias aptitudes y
capacidades para desarrollar un trabajo, en el caso de los adultos,
y para los estudios, en el caso de los nifios.
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¢, Quiénes son los beneficiarios?

Los nifios y las mujeres que llegan a las Kumary Houses tienen
en comun un pasado dificil. Las mujeres comparten todas una
triste historia: la que no ha sido repudiada sin contemplacion
por un marido que la maltrataba es una viuda de un matrimonio
pactado. La desgracia de estas mujeres es doble porque la
sociedad nepali no permite moralmente que rehagan su vida junto
a otro hombre, de manera que, sin estudios, sin cultura, sin dinero
y sin oportunidades, se enfrentan a un futuro incierto al que no
tienen mas remedio que arrastrar también a sus hijos.

La situacién de los nifios que llegan a las casas Kumary es mas
heterogénea, aunque no menos favorable. Algunos son huérfanos
gue han sido recogidos de las calles, otros vivian con un
progenitor (que suele ser la madre) en condiciones paupérrimas
y otros provienen de lejanas zonas rurales donde no hay acceso
alguno a la formacion y la educacion.

Taller de somnis/Taller de suenos por Anskari

Taller de somnis per fer Realitat....comenzo6 a andar por
las calles de Kathmandu una mafiana de agosto y naci6 del
fondo de la mirada de Krishna. Un nifio descalzo y sin nada
gue me regalaba cada mafiana la luz de su mirada y el tesoro
de una sonrisa que entre tanta oscuridad era como una
ventana abierta a la esperanza.

De la sonrisa de su mirada llena de ilusion y fuerza para
luchar e intentar hacer realidad todos sus suefios....nace el
Taller de Suefios para hacer Realidad...

De la inquietud de ver cada dia en el barrio muchos nifios
y nifias sin ir a la escuela y que deambulaban como
naufragos en un mar de miseria.

De padres sin trabajo o con empleos precarios y esporadicos
(Recogiendo plésticos, vendiendo globos en la calle,
limpiando casas...) con problematicas de alcohol, violencia
doméstica y un nivel educativo muy bajo. Configuran un
ambiente muy complejo para garantizar un desarrollo
adecuado y un equilibrio emocional para sus hijos.

Esta primera impresion se confirmé cuando visitamos
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algunas de las casas de las familias. La condiciones de vida eran tan minimas y las necesidades tan basicas que entendias
que la escuela no era una prioridad.

Es dificil sofiar e imaginar los colores si tu dia a dia esta tan lleno de oscuridad.

A pesar de todo en sus o0jos se reflejaba una luz y su sonrisa era una ventana abierta a la esperanza.....

Asi naci6 Taller de somnis per fer Realitat

Actualmente en un aula de la Kumary House 4 se ha habilitado un espacio abierto para dar una alternativa a estos nifios
y nifias de la calle. El Taller quiere ser una escuela de la imaginacion donde las piedras de la calle se conviertan en

ilusiones para el mafiana. Donde el polvo, la suciedad y la marginacion se cambien por colores, alternativas y nuevas
sensaciones.

Queremos reconstruir su presente para no condenar su futuro.

La idea es crear un puente para pasar de la pobreza de la calle, sin mas opcidn que la marginacion, a una oportunidad de
futuro...ir a la escuela.

El primer objetivo es intentar que entiendan que aun, si ellos quieren, tienen la posibilidad de ser lo que quieran ser. Que
no estan condenados a repetir el modelo de fracaso y desesperacion que ven y viven en sus casas.

La pobreza es una espiral que absorbe y aniquila toda ilusién de progreso y mejora personal. La resignacion se convierte
en la Unica opcidn cuando no queda imaginacion, educacion, espiritu....ilusion.

Creo que podemos evitar que Krishna, Parvati, Bikas, Anita, Suresh, Canchimai, Darlin, Deepa, Dipok, Rina, Bunu,
Rosan, Timal....... Renuncien a hacer realidad todos sus suefios.

Este puente que estamos construyendo tiene dos fases:

- El primer trimestre intentamos que adquieran unos habitos de comportamiento e higiene que debido a sus
circunstancias no han asumido. Al taller viene con cierta regularidad de 4 a 7 nifios y nifias (de un total de 12
que hemos ido conociendo en la calle). Sus edades oscilan desde los 5 afios de Rosan a los 10 de Bikas. Esta
diversidad crea muchos conflictos de roles, liderazgo, intereses y motivaciones por ello la asistencia es muy
irregular pues la calle, muchas veces es mas atractiva y menos exigente. Las actividades que desarrollamos se
basan en dinamicas de grupo para preparar su salto a la escuela. Con elementos y materiales diversos y muy
estimulantes: colores, globos, plastilina, musica, burbujas.... Intentamos crear un espacio donde la imaginacion
ayude a superar traumas y deficiencias al mismo tiempo que mediante el juego puedan ir abriendo una puerta
para recuperar su autoestima y habilidades emocionales que se fueron perdiendo o deformando. Su nivel de
conocimientos es muy basico y ello implica un ritmo muy lento y desigual en funcion de sus capacidades.

- El segundo trimestre y como preparacion para ir a la escuela. Se haran unas pruebas, con la ayuda de Carlos un
voluntario Psicdlogo, para determinar el nivel, ritmo y capacidad de aprendizaje y valorar el grado de motivacién
para afrontar este reto. El proyecto incluye unos cursos de iniciacion al nepali, inglés y Matematicas para facilitar
la asimilacion al nuevo ambiente.



Este puente que estamos construyendo necesita de la implicacion, ilusion y esfuerzo de muchos pequefios gestos que
espero ayuden hacer realidad este suefio.

No puedo acabar este recorrido por mi suefio sin agradecer el apoyo moral, sensual y material de TDHF una fundacion
que es el ejemplo y modelo del que aprendo y que me ha ensefiado que si ta quieres, luchas y crees en lo que haces nada
es imposible.

Gracias a las nifias, nifios y mujeres que con su esfuerzo diario por aprender y continuar adelante en la via del progreso

me ayudan a entender y dar un significado a la palabra felicidad.

A él no le gustara este trozo pero sin él no habria podido iniciar este suefio

El me permiti6 subir a su barco y navegar a su lado buscando la luz.

En esta larga y dura travesia he aprendido el valor de los pequefios gestos que configuran la realidad. La capacidad de ir

mas alld y no temer a nuestros propios limites
Pues perderemos en cada duda mil maneras de sofiar.

Con el he encontrado el consejo de un buen amigo, las lecciones de un maestro sabio, el carifio de un padre comprensivo,
el respeto de un ser humano capaz de sacrificar su vida por los demas y luchar con el corazén para encontrar la verdad.

Dherai Dhanyabad Seto Dari

Ya veo el hilo invisible para alcanzar el imposible.
Sempre Endavant i per Sempre amb tu,

Anskari

Taller de Somnis per fer Realitat

Taller de Somnis per fer Realitat va comencar a caminar
pels carrers de Katmandu un mati d’agost i va neixer del
fons de la mirada de Krishna . Un nen descal¢ i sense res
que em regalava cada mati la [lum de la seva mirada i el
tresor d’un somriure que entre tanta foscor era una finestra
oberta a I"esperanca.

De larialla de la seva mirada plena d’ il.lusio i forca per
luitar i fer realitat tots els seus somnis....neix el Taller de
Somnis per fer Realitat

De la inquietud de veure cada dia al barri molts nens i nenes
sense anar I’escola perduts com nadfrags en un mar de
miseria

De pares sense feina amb treballs precaris ( recollidors de
plastics, venedors de globos al carrer, netejant cases...)
amb problematiques d’alcohol, violéncia domestica ,
maltractaments i un nivell educatiu molt baix . Configuren
un ambient molt complicat per tal de garantir un
desenvolupament adequat i un equilibri emocional pels seus
fills.

Aquesta primera sensacié es va confirmar quan varem
visitar algunes cases de les diferentes families. Les
condicions de vida eren tan minimes i les necessitats tan
basiques que entenies que I’escola no era una prioritat.
Es dificil somiar i imaginar els colors quan el teu dia a dia
és tan ple de foscor.

Malgrat tot en els seus ulls s’hi reflexava una llum i el seu
somriure era una finestra oberta a I’esperanca .....

..... aixi va néixer Taller de Somnis per fer Realitat.
Actualment en una aula a la Kumary house 4 varem
habilitar un espai obert per donar una alternativa aquests
nens i nenes del carrer. El taller vol ser una escola de la
imaginacio on les pedres del carrer €s converteixin en
il.lusions pel dema.

On la pols i la marginaci6 es canviin per colors i noves
sensacions.

\Volem reconstruir el seu present per no condemnar el seu
futur.

La idea és crear un pont per passar de la pobresa del carrer,



sense més opcid que la marginacio, a una oportunitat d’integracio....anar a I’escola .

El primer objectiu és intentar que entenguin que encara, si ells volen ,tenen la possibilitat de ser el que volguin ser.
Que no estan condemnats a repetir el model de fracas i desesperacio que veuen i viuen a casa seva. La pobresa és una
espiral que xucla i aniquila tota il.lusio per un progrés i millorament personal i la resignacio es la Unica opci6 quan no hi
ha imaginacid, educacio, esperit de lluita, il.lusio...

Crec que podem ajudar a: Krhisna, Parvati, Bikas, Anita, Suresh, Canchimai, Darlin, Deepa, Dipok, Rina, Bunu, Timal....
A fer realitat tots els seus somnis.

Aquest pont que tu pots ajudar-nos a construir té dues fases:

- Els primers tres mesos intentem que adquireixin uns habits de higiene i comportament que per les seves circunstancies
no han assumit. Al taller venen amb certa regularitat de 4 a 6 nens i nenes ( d’un total de 12 que hem anat
coneixent al carrer ). Les seves edats van dels 5 anys de Rosan als 10 de Bikas ). Aquesta diversitat crea molts
conflictes de rolls , interessos i motivacions per aixo
I’assisténcia és molt irregular ja que el carrer, molt cops,
és més atractiu i menys exigent .

Les activitats que desenvolupem son dinamiques de
grup per preparar el salt a una escola . Amb elements i
materials diversos: colors, globos, plastilina, musica,
bombolles.... Intentem crear un espai on la imaginacio ajudi
a superar traumes i deficits alhora que mitjantcant el joc
podem anar obrint una porta per recuperar la seva auto-
estima i habilitats emocionals que al carrer es van perdre o
deformar. El seu nivell de coneixements es molt basic i
aixo implica un ritme molt lent i desigual en funci6 de les
seves capacitats.

-El segon trimestre per preparar-los per I’escola es faran

unes proves per valorar el nivell i la capacitat d’adaptacid

a I’escola alhora que és valorara el grau de motivacié per afrontar el nou repte. Tenim el suport i I’assessorament d’en

Carlos un psicoleg voluntari que realitzara unes proves per tal de determinar el ritme més adequat d’aprenentatge i les

seves possibilitats d’accedir a I’escola.

El projecte inclou uns cursos especifics de Nepali, anglés i matematiques per facilitar I’assimilacio al curs escolar.

El pont que estem construint necesita de la implicacio, ilusio i esfor¢ de molts petits somnis que espero m’ajudeu a fer

realitat.

Aguest somni no hauria sigut posible sense el recolcament moral, sensual i material de TDHF una Fundacid que €s

I’exemple i model del que aprenc i que m”ha ensenyat que si tu vols, lluites i creus en el que fas res €s imposible.

Gracies a tots les nenes, nens i dones que amb el seu esfor¢ diari per apendre i continuar endavant m’ajuden a veure
, apendre i entendre el significat de la paraula felicitat.

A ell no li agradara aquest tros , pero sense ell no hauria pogut iniciar aquest somni.EIl em va permetre pujar al

vaixell i navegar al seu costat a la recerca de la llum.
En aquesta llarga i dura travesia he apres el valor dels petits gestos que configuren la realitat. La capacitat d’anar
mes enlla i no témer al propis limits, doncs perderem en cada dubte mil maneres de somiar.
Amb ell he trobat el consell d’un bon amic, les lligons d’un mestre savi, el suport d’un pare comprensiu, el respecte
d’un éssser huma capac de sacrificar la seva vida pels demes i lluitar amb el cor per trobar la veritat.
Dherai Dhanyabad Seto Dari

Ja veig el fil invisible per trobar I’impossible
Gracies
Sempre Endavant i per sempre amb tu
Anskari, I’aprenent de poeta que vol ser Pallasso




Conozcamos a ...

hermanas y 3 hermanos.

Namaste, mi nombre es Renu tengo 28 afios y soy soltera.
Naci en un pueblo de montafia, Tirsuli, en una familia muy pobre. Somos 4

Trabajé en el campo hasta los 12 afios, en los campos de arroz y de maiz. En mi
pueblo no habia escuela y por lo tanto no pude estudiar.

A los 13 afos vine a Kathmandu, y empecé a trabajar limpiando casas y ropa, y
vivia en la casa que me contrataba, y el poco dinero que ganaba lo enviaba a mis
padres que estaban en el campo.

Siempre he trabajado muy duro y todo lo que gano lo entrego a mis padres y a mi
familia que son muy pobres y no siempre las cosechas pueden cubrir todo un afo,
es decir que la mayoria de veces las cosechas son malas y solamente pueden

comer unos meses, por esto necesitan mi ayuda.

Estoy en el grupo de mujeres y quiero aprender a leer y a escribir, y pienso que esta es una
oportunidad Unica en mi vida y quiero hacer un esfuerzo muy especial. Si consigo aprender a leery a

escribir, luego quiero aprender costura y confeccién.

Ahora soy la responsable de limpiar y planchar la

ropa de los nifos de Kumary house 1, pero me gustaria también aprender a hacer ropa y porque en
Nepal esto tiene una buena salida profesional y si gano mas dinero podré ayudar mas a mis padres en

el campo.

También me gustaria aprender inglés, porque cada vez es mas necesario en Nepal. Estoy muy feliz en
Kumary house, y me gusta el trabajo que hago. Mi corazén es feliz aqui con los nifios.

Renu Lama.

Seitali

Namaste a todos desde Nepal

A modo de prueba hemos iniciado con los nifios de las Kumary
Houses de Katmandl unas practicas destinadas a regular el
cuerpo y la mente. Se trata de una actividad llamada Seitai, y
originaria de Japon.

Algunos miembros de esta fundacidn practicamos el Seitai desde
hace afios en Barcelona y sabemos por experiencia que es una
forma excelente de mantener el cuerpo sano, y la mente clara'y
animada.

Nuestro deseo es que esta primera prueba se convierta en un
proyecto real en el que puedan participar voluntarios de Europa
y Japon, que practican el Seitai en sus paises de origen.

Os preguntaréis qué es esto del Seitai...

Os explicamos de forma muy resumida en qué consiste:

En el Seitai trabajamos con el Kl, la energia que todos llevamos
dentroy que es la fuerza vital que lo mueve todo en el Universo.

Se trata de sentir ese Ki en uno mismo y c6mo se comunica con
los demas.

Las practicas son fisicas aunque en el Seitai hay también una
parte muy importante de pensamiento filoséfico y de educacion
del inconsciente: el senzai ishiki. Para vivir en armonia con

nuestro deseo profundo es necesario un cambio en la psique. La
vida se manifiesta a través del cuerpo. El cuerpo desempefia las
actividades propias de la vida y esta sujeto a la mente no
consciente; esta coartado por nuestras ideas preconcebidas e
imaginaciones, consecuencia de la educacion. La familia, la
sociedad y las creencias en las que nos hemos educado.

Pero lo primero es el cuerpo: Seitai significa «el cuerpo
regulado». Regulamos el cuerpo para liberar la mente.

La forma principal de sentir el Ki es «mirando» hacia el interior
de uno mismo. El primer grupo de practicas se llama Gyoki.
Son practicas personales basadas en la concentraciéon y la
respiracion (sensacion de respiracion por la columna vertebral
y por las palmas de las manos, por ejemplo). Si ponemos la
atencién en algin lugar de nuestro cuerpo, se produce una
concentracion energética, la respiracion se vuelve mas profunda,
la mente se relaja, y se restablece la conexién natural entre mente
y cuerpo.

A continuacion solemos practicar el Yuki (que significa el «Ki



agradable»), tanto a nivel colectivo como personal.

Se trata de una practica basada en la concentracion del Ki, la mente en blanco y
la respiracion sosegada, en la que se recurre a menudo a la sensibilidad de las
manos para percibir el Ki en otro organismo. Pero no es un acto terapéutico,
sino una forma de prestar una atencion directa y concentrada que despierta,
sensibiliza y potencia nuestra actividad interna y nuestra naturaleza profunda.
La tercera practica mas importante que realizamos en el Seitai es el Katsugen
Undo: literalmente significa «<movimiento regenerador» y es algo asi como una
gimnasia de nuestra motricidad auténoma, basada en la capacidad de nuestro
organismo para regenerarse de forma espontanea.

También realizamos otras practicas destinadas a flexibilizar el cuerpo, movilizar
el Ki y facilitar las préacticas anteriores.

Por ejemplo los taiso: son ejercicios basados en posturas 0 movimientos
estructurales, que conjugan la tension con la exhalacion. Estimulan y/o relajan

el cuerpo y lo flexibilizan.
O por ejemplo el Do-ho, que aprovecha las

actividades cotidianas para que el cuerpo se vaya 8

regulando de forma inconsciente y sin necesidad de practicas especificas: miramos y aprendemos cual
es la mejor forma de levantarse de la cama, de sentarse, de fregar, de levantar pesos, etc., para que el
cuerpo salga beneficiado. Son movimientos disciplinados que pronto se incorporan a nuestra rutina
habitual.

En el Seitai también aprendemos a reconocer comportamientos humanos a través del estudio del Taiheki:
es la observacion de nuestros habitos corporales y mentales innatos, que nos caracterizan como seres
Unicos. Se basa en la observacion y el estudio de las cinco direcciones de movimiento alrededor del eje
del cuerpo. Estas se polarizan en cada persona y determinan tanto su actividad fisica como su sensibilidad.
Aunque todos los seres humanos seamos distintos, dependiendo de qué vértebras tensemos antes que
otras, podemos clasificarnos en cinco grandes grupos con caracteristicas similares. A modo de ejemplo,
nos podemos preguntar por qué tanto Beethoven como Goya tuvieron problemas de sordera. EI hecho
es que ambos pertenecian a un mismo grupo en el que la estructura corporal hace que a menudo surja
ese tipo de problema.

El estudio del Taiheki es muy complejo y laborioso, por lo que en esta primera prueba en Katmand( no
lo hemos tratado.

El Seitai estd estrechamente ligado al mantenimiento de nuestra salud, que entendemos como una

autorregulacion natural de nuestras funciones vitales frente al cansancio y a los bloqueos de todo tipo, debidos a nuestra historia

personal, nuestras actividades diarias, y nuestra actividad mental y emocional.

'I

Deseamos profundamente que esta semilla que hemos plantado pueda germinar y que en el futuro el Seitai se pueda practicar en

Nepal.



Este mes paso....

Donacién The kalam revolution

Este mes y gracias a Eva Calatayud y a su mediacion de una empresa hemos
recibido el apoyo necesario para adquirir alrededor de 4.000 boligrafos
procedentes de Espafia, 15.000 libretas que se imprimiran en Nepal, 15.000 lapices
de buena calidad procedentes de India y maquinillas sacapuntas y gomas de borrar
(otras 15.000 ). Con todo este material mil mujeres 0 mas conseguiran seguir en
su proyecto de alfabetizacion. Este material junto a la ayuda recibida por los
amigos de Italia hacen més llevadero durante este afio The Kalam Revolution.

Donacion de medicinas para la catastrofe de Asia

La catastrofe que asolado el suroeste de Asia con una cifra de muertos que constantemente aumenta nos ha hecho que
humildemente nos movilicemos y que desde TDHF ofrezcamos una parte de nuestras medicinas para poder mandarlas
através de las ong’s que lo necesiten. Desde Barcelona, Gloria Aguilar puso en conocimiento de todos la propuesta que
esta siendo acogida con enorme éxito.

Este boletin informativo esta abierto a las opiniones de los miembros y amigos de la fundacion, también podéis colaborar, toda ayuda recibida en la direccion de correo:
tdhfinformativo@wanadoo.es no caerd en saco roto, recuerda que esto es un boletin no s6lo informativo del dia a dia de la fundacion sino que también sirve para darnos a
conocer asi que se amable y reenvialo a tus amistades es gratuito y seguro que no se arrepentiran.



