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Queridos amigos y companieros en Tdhf,
Este ha sido un mes con muchos avances y desde aqui queremos agradecer el buen trabajo de Anna Mar|a |
conseguir que las aportaciones hechas a este proyecto puedan tener deducciones en la cuota del Impuesto spbi
de las Personas Fisicas y sobre el Impuesto de Sociedades.
También nacen nuevos proyectos, como los Cibervoluntarios, y The Kalam Revolution ( La revolucion del lapiz )
finalidad es que el maximo numero de mujeres en Nepal puedan acceder a la alfabetizacion.
Estoy muy feliz de que este afio podré visitaros en Barcelona, en Madrid y en (Padova) Italia, y también hablarod er
de todos los proyectos que aqui estan avanzando gracias a vuestro apoyo.

A partir del 14 de Junio estoy a vuestra disposicion cada dia, durante las tres semanas que estaré en Europa.
Hasta muy pronto.

< The Direct Help Foundation, Tdhf, es una (,Qmenes son los beneficiarios?

The entidad deayuda directaque trabaja desde
direct Y d J

hel hace tres anos en Nepgl para que una parte.os nifios y las mujeres que llegan a las Kumary Houses tie
foundation de la poblacion que no tiene los medios paraen comun un pasado dificil. Las mujeres comparten todas
subsistir por si misma tenga la posibilidad, &iste historia: la que no ha sido repudiada sin contemplacion
traves de la fundamon de cubrir sus necesidades basicas camaenarido que la maltrataba es una viuda de un matrimo
son un techo bajo el que guarecerse, alimentacion, ropa limpactado. La desgracia de estas mujeres es doble porgt
aseo y educacion. Cubrir las necesidades basicas es el objetomedad nepali no permite moralmente que rehagan su vida j
mas inmediato, pero el fin Gltimo de Tdhf es conseguir que estastro hombre, de manera que, sin estudios, sin cultura, sin dil
personas puedan valerse un dia con total autonomia. Por ellp si& oportunidades, se enfrentan a un futuro incierto al que
muy importante la labor educacional que la fundacion llevatianen mas remedio que arrastrar también a sus hijos.
cabo, asi como el trabajo que realiza dia a dia, a travésLdesituacion de los nifios que llegan a las casas Kumary es
diferentes propuestas y proyectos, para conseguir que esi@erogénea, aungue no menos favorable. Algunos son huérf;
personas desahuciadas por sus propios compatriotas recupguenhan sido recogidos de las calles, otros vivian con
la confianza en si mismas y descubran sus propias aptitudgsggenitor (que suele ser la madre) en condiciones paupérril
capacidades para desarrollar un trabajo, en el caso de los aduftos;os provienen de lejanas zonas rurales donde no hay ac:
y para los estudios, en el caso de los nifios. alguno a la formacion y la educacion.

Ser mujer en Nepal (32 parte)

Mas del 90% de la economia se dedica a la agricultura. Terscional bruta y el 65% de la exportaciéon. Pero las mujer
es el granero del pais. La relacién entre los propietarios denstituyen la parte mas desfavorecida de la sociedad. El
tierras varia completamente segun las regiones. La mayoriagim las victimas de la explotacion y de la injusticia en la econon
la poblacién de Terai trabajan como braceros sin tierra. En lascial y politica.

colinas, la tierra en propiedad es muy escasa, menos de Eialeterioro en la situaciébn econémica del pais, la subida |
0,25 hectarea por familia. La gente en las colinas apenas tiemeacios de los productos manufacturados y la alta tasa
para vivir dos meses de la agricultura, debido a su reducidaflacién ha provocado un aumento de la pobreza y de
tamafo. En la region de las montafias, la tierra es menos fédificultad para la supervivencia. Las mujeres trabajadoras tien
y menos cultivable. El clima es mucho mas duro con pocagie enfrentarse a fuertes presiones para poder manteners
infraestructuras. Hay muy pocas mujeres en la
Ha habido un incremento de la migracién de las colinas a Ter’ administracion y en puestos destacados ©
La gente de las colinas trabajan la mayor parte del tiempo cop’ responsabilidad. Existe un sentimiento
braceros temporales, conductores de rickshaws, peon & ] general, que las mujeres son incapaces ¢
porteros y sirvientes. A tomar decisiones. Incluso cuando sor
En todas estas situaciones, las mujeres son la parte d S empleadas, las mujeres estar
sociedad mas sufridora. Las mujeres constituyen la mitad de discriminadas en los cursos de
poblacion del pais. Su contribucién a la agricultura e_. entrenamiento y promocién. Las mujeres
considerable. Ellas producen las dos terceras partes del tra trabajadoras pueden que no encuentre
total de la agricultura, lo que supone casi el 60% de la produccis o, tiempo para la preparacion de examene:




en su promocién. En muchas ocasiones, los jefes tienen kalas viudas no se les permite volver a casarse. Las viuda
costumbre de explotar a las mujeres que estan a su carglay madres sin hijos son repudiadas en la sociedad.

toman ventajas indebidas. Por estas razones, la promoci@nnque la educacion primaria se supone que es gratis, los ni
profesional, el desarrollo de sus capacidades y la promocién las aldeas aun no pueden acceder a ella. A la mayoria de
para ellas, esta muy limitada. chicas, se les priva de ir a la escuela. Si las chicas van &
En las fabricas, se contratan a las mujeres como obreras, aungsmiela, no habra nadie para cuidar de los bebes, de los anim
son bastantes menos que los hombres, lo que les limita e cocinar la comida, de recoger la lefia y de alimentar a |
oportunidades de trabajo. Los sueldos en las fabricas son manjimales. Los padres en las aldeas creen que es inneces
bajos y algunos trabajos son temporales. A las mujerggie sus hijas estudien.

trabajadoras se las obliga a dejar el trabajo cuando tienen diecalcula que mas del 65% de la poblacién vive por debajo «
mantener a sus hijos. limite de pobreza.

Tradicionalmente, se mantiene la costumbre de matrimonid® sociedad nepali es patriarcal y no se promueve

muy jovenes. Las mujeres solteras estan expuestas a granglagicipacion de las mujeres en la vida puablica. Las mujer
presiones sociales. Aun existen los acuerdos de matrimonicsnstituyen el 52% de la poblacion total, pero su presencia
realizados por los padres. Por otra parte, los matrimonios basatiopolitica es de las mas bajas de Asia, situandose en el 3,
en el mutuo entendimiento, amr y afecto no son muy comune®egun una de las disposiciones de la Constitucién de 1990,
En las &reas urbanas los gastos de las bodas son muy caro5%ede todos los candidatos presentados por los partidos
han convertido en una gran carga econdmica para los padneacionales deben de ser mujeres.

Aunque la dote es ilegal, aun es una practica comun. En otras

zonas urbanas, el matrimonio conlleva una transaccion financiera

muy considerable.

Durante los embarazos, trabajar en una fabrica se hace
dificil. Para los supervisores masculinos, se convierten ¢
molestias, la situacién de embarazo de las mujeres.
A pesar del alto porcentaje de mujeres que trabajan en
agricultura, no son valoradas como trabajadoras agrarias y
participacion en el proceso de tomas de decisiones es mini
Se las paga incluso la mitad que a los hombres, aun trabaja
las mismas horas. Esto es debido al sistema feudal que 4
pervive en la agricultura del pais.
En las zonas rurales las mujeres tienen que acarrear el a
desde largas distancias, tienen que recoger la lefa y el pie

para los animales, cocinar la comida para la familia y lavar |

ropay los platos. Ademas del trabajo en la granja, solo por &
poco de dinero.

Conozcamos a...

Mi nombre es Sushila Odikari, tengo 31 afos y soy la madre de Manita.
Naci en Dolaha, en un pueblo de montafia, tengo dos hermanos y mis padres me enviaron|a
trabajar a la casa de otra familia como sirviente. Alli trabajé durante cuatro afios. A los doce
afios, empecé a cardar lana durante seis meses, y luego regresé a mi pueblo. Entonces nfis |
me querian casar con un hombre que no me gustaba, mis padres se enfadaron mucho, me
echaron fuera de casa y me fui a Kathmandu.
En Kathmanu empecé otra vez a cardar lana, y conoci a un hombre que me gusté y me casé
€l a los 14 afios. Presenté a mi esposo a mi familia un dia que les visité para hacer las pades,
a mi familia no le gusté que me casase con un hombre de otra casta y regresamos a Kathma
“ Nunca mas regresé a ver a mi familia. Se rompié todo tipo de relacion posible.
Mi esposo trabajaba de albafiil y yo con la lana.

Lleg6 el primero de mis tres hijos, Santos que ahora tiene unos 15 afios. Luego Manita , que tiene unos 13 afios, J I
Sanjey que tiene 11 afos.

Mi esposo nos abandond hace cinco afios, y yo empecé a vender guantes en la calle.
Manita esta en la fundacion desde hace tres afios y estoy muy contenta de como la estan cuidando, y de sus estuc
Quiero prender a leer y a escribir, y estar con grupo de mujeres para aprender a cortar ropa, costura y confeccion.
Actualmente no gano lo suficiente como para mantener a mis dos hijos y a mi misma, y por esto necesito encontfar
trabajos nuevos que me permitan mejorar un poco la vida.
Me gusta el grupo de mujeres y estoy haciendo esfuerzos durante la noche para aprender a leer y a escribir. Tepgc
esperanza que con este grupo podré progresar y que la fundacion nos ayudard a conseguirlo.
Muchas gracias, y un saludo desde Kathmandu.

Sushila.




Visita a The Kathmandu Post distritos), que The Katmandu Post cuenta con una plantilla
30 redactores y 3 fotégrafos, que desde hace tres mese

The Kathmandu Post es el periédico de Nepal escrito en lengaeligo de estilo del diario ha cambiado el inglés britanico pol
inglesa de mayor tirada, con 45.000 ejemplares diarios. En lengoeericano o que las noticias internacionales llegan por agen
vernacula el que mas ejemplares edita diariamente es el Kantijgumo A. P. (Associated Press), P. T. I. (Press Trust of India
con 100.000 unidades. Ambos pertenecen al mismo grupo ed¥anhua (agencia china).

Kantipur. Los chicos y chicas del taller de comunicacién de TB&irante la visita fueron llegando a la redaccion otros

Direct Help Foundation hicieron una visita el pasado mes peofesionales del rotativo, como Peter J. Karthak. «A mas
mayo a las oficinas de The Kathmandu Post donde el periodigt@ su nombre os sonara porque ha escrito un libro con el
Damakant Jaishy les guié en la experiencia de conocer deséeestudia la historia de Nepal en las escuelas», subr
dentro como desarrollan su actividad los profesionales deDlamakant. Karthak, se mostr6 de inmediato interesado por
comunicacion. jovenes visitantes e intercambié bromas con ellos: «A ti por
edad que tienes te veré de periodista en el 2010", le decia a
Por otro lado, este curtido profesional les recordo a los chico
situacion que estéa viviendo el gremio: «Es una profesion
bonita, aunque en estos dias te lleves algun golpe en la cabe
(Recientemente varios periodistas y fotdgrafos han sido agred
y encarcelados por los militares mientras daban cobertura &
manifestaciones populares en las calles de

Kathmandu).

Por otro lado, Karthak manifest6 su preocupacion por la situac
politica y social del pais: «Son unos momentos delicados y
descontrol, me preocupa sobre todo por los jovenes, yo taml
tengo nietos y no sé€ qué pais les vamos a dejar». Karthak afi
gue la situacién es peor ahora que hace 14 afios -cuand
inicié el Jana Andolan (Movimiento Popular) que se saldo ¢
un elevado nimero de muertos y con el que se consiguio insta
por primera vez la democracia en Nepal-. «Ahora no veo
solucion al conflicto», afirma el veterano periodista. Aunqt
Los chicos estuvieron muy atentos a las explicaciones K&rthak se mostrara pesimista ante la solucion politica de Ne
Damakant que, entre otras cosas, les hizo saber que el diarg&apre los hay que ven el vaso lleno, como es el caso de a
compone de 12 paginas fijas en las que se distribuyen los dististy®pariero de redaccion que en su escritorio tenia el
articulos nacionales e internacionales, las secciones fijas iuiente mensaje: «Nada funciona mal del todo, incluso un re
publicidad. Sélo en ocasiones especificas se aumenta el nirestwpeado marca la hora correcta dos veces al dia».

de paginas, como el suplemento especial de 8 paginas sobAl freguntarle por la libertad de expresion, Karthak fue tajar
fiesta de afio nuevo o Baishak (que en Nepal se celebraesna respuesta: «Criticamos a todo el mundo, la censura <
abril). «El periodista busca la noticia en la calle, en muchpgne solo uno mismo». Los chicos se despidieron con amp
ocasiones tiene que ir hasta sitios remotos y contactar conslagrisas en sus caras y convencidos de que informar a la soci
personas adecuadas para que le den la informacion», les exgiicdn trabajo «duro pero necesario e importante».

el profesional, «Por la tarde, ya en la redaccion, se retnen =
los jefes de seccion y se discute cuales son los incidentes \
noticias mas interesantes».

Un diario es el perfecto ejemplo del trabajo en equipo donde
resultado final no es posible sin la colaboracién de todos.
noticia se ha de escribir a contrarreloj porque una vez redact
y corregida por el editor se pasa al departamento de maqueta
y disefio donde se componen todas las piezas incluyendo
fotografias que acomparian la noticia y los espacios publicitarf
Finalmente se lleva a cabo la impresion en las rotativas («
estan en otro edificio en las afueras de Kathmandu) para q
dia siguiente todo el mundo pueda estar informado. «Normalme
no salgo de la redaccion antes de las diez», explicaba Dama
Este punto fue quizas uno de los que mas sorprendio a los chig ™
puesto que no dejaban de repetir: «Pero ¢,a las diez de la noc
(Hay que tener en cuenta que en Nepal se cena a las 1
horas y a las 21:30 horas en muchas casas, como en Kuma'F;'/'
House, ya esta todo el mundo durmiendo, por lo que el grupddéd.3 de abril de 2004 (1 de Baishak de 2061) The Kathmar
jovenes comunicadores vislumbrd la parte menos exética de Bt publicaba un articulo sobre la joven generacion
profesion que hasta el momento les resultaba fascinante).pétiodistas en Nepal. En €l se explica que la gente joven
obstante, las explicaciones de Damakant seguian manteniegnigygia, conocimientos, practicas en el extranjero y convenci
su atencion. Asi supieron que la informacion del periddico @e los principios de la profesion estan empujando fuerte p
distribuye en cuatro secciones (general, negocios, deportesdar lugar a un periodismo sin precedentes en Nepal. En el per

J

nifos siguieron atentamente las explicaciones
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anterior a 1990, los periodistas se centraron en derrocar la dicta
Panchayat. Hoy, en cambio, la ‘misién del periodista’ ha dado un vue
importante.
Hoy los medios no olvidan dar cobertura a temas que interesan a la ¢
corriente: un buen gobierno, la corrupcion, el mal uso del poder, las disti
formas de vida y de sobrevivir, sin olvidar todo lo relacionado con
temas sociales y un tratamiento justo a los organismos estatales.
El autor del articulo se pregunta si la nueva generacion de periodista:
cambiando realmente la vision de la informacion. Bharat Dutta Koirz
un veterano periodista, afirma que definitivamente asi es y que
informacién en manos de personas jévenes y educadas sera
responsable e influyente.
Dutta opina, asimismo, que en la época de 1990 el periodismo no se |
considerar una profesion y que la sociedad, supeditada a un sis
autocratico, se mostraba menos receptiva. En una década, afirma el periodista, ha habido una revolucion en la formadede
los medios de comunicacion, tanto en la manera de ejercer la profesion
como en la respuesta de la gente. Durga Nath Sharma, director de
Television, opina que los jovenes son mas criticos y asertivos con la
La sociedad nepalesa se vera cada vez mas influenciada en el fut
esta ola de vigor, aspiraciones y entusiasmo de la joven generac
periodistas, afirma The Kathmandu Post.
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Album de fotografias de
la visita al
The Kathmandu Post

Fernando Robles lo tiene claro

Fernando R. lo tiene claro. «Tengo apadrinados a varios nifios y nifias porque es una gran satisfaccion personal», &inma
por romper con una imagen de persona altruista y desprendida con el préjimo. Sea como sea, gracias a Fernandoyag
él, muchas personas (principalmente nifios) de los paises mas pobres del planeta tienen una oportunidad de «mejorarasis |
de futuro y, si es posible, de desarrollar la misma capacidad de ayuda», asegura este apadrinador reincidente.

Con la experiencia adquirida Fernando aconseja, no obstante, a todos aquellos que deseen apadrinar a un nifio sin r
muchos casos huérfano, que lo hagan con cautela. «<Hay muchas posibilidades de que le engafien a uno». La soluc
«buscar a alguien que desde el pais pueda controlar el desarrollo de los nifios y si no existe esa persona, a travéeside ur
de confianza», asegura Fernando.

Fernando viaja con asiduidad y en su periplo por el mundo, ademas de llenar la mochila de recuerdos, ha adquirido

personal muy especial: el apadrinamiento de varios nifios y nifias de Nepal. Son Ramesh y Sunita, de quienes se hace ¢
gastos escolares en régimen externo en Mahendranagar. En la Kumari House de Kathmandu tiene adoptados a d
Kumari, Raj Kumar, Navaraj y Narahari. Harendra estudia Gestion de Comercio y Fernando corre con todos los gastos (
de vivir en Kathmandu, como son el alquiler de una habitacién y los gastos de transporte (el afio que viene esta previt
hermano Danzar se matricule y comparta habitacion con él en la ciudad). Sakuntala esta en régimen externo en Kuma
Sanijita esta escolarizada en el colegio Galaxy. Ambas son hermanas de Sanjay que, en la actualidad, vive con Fernando
donde est& escolarizado.

De Kishor, amigo de Sanjay, Fernando paga la mitad de sus gastos en el colegio Galaxy, uno de los mejores de Kathmanc
es un fenomenal estudiante y estuve tentado de cortar mi ayuda porgque su padre puede permitirse mantenerlo, pero con
cambiar a un colegio mediocre, decidi pagar la mitad de los gastos para que continuara estudiando en el Galaxy», exghdica
también hace de intermediario de Shabir, a quien unos amigos catalanes apadrinan.

Con premeditacién o por casualidad cada uno de ellos entré en su vida para que sus propias existencias tomaran tdd@ez
A Ramesh y Sunita los conocié en 1999 cuando tenian 7 y 6 afios respectivamente. Provienen de MahendraNagar, una
al oeste de Nepal limitrofe con India. Alli vivian en un orfanato de la Nepal Children Organization, «sin condiciones hig
adecuadas y en un ambiente triste y oscuro, propio de una organizacién del gobierno nepalés», recuerda Fernando. &uf
través de Harendra, que entonces tenia 14 afios y a quien conocié en una sastreria donde trabajaba ayudando a su p
Pero no todo el mundo esta preparado para aprovechar oportunidades en la vida, y éste es un riesgo que cualquier padri
va a correr «ya que no hay férmulas que te aseguren ningun resultado positivo», comenta Fernando. Asi sucedié con Chi
un chico de etnia Tamang de 15 afos, procedente de Nawal Pur, otra zona rural del pais, y con quien Fernando entabl6



Durbar Square, en Kathmandu, donde el chiquillo vagaba por las calles. «Chin Bahadur estaba mal influenciado por st
mayor, apadrinado por un canadiense hasta que éste descubrid que el dinero que le enviaba para su escolarizaciérese |
usos personales», asegura Fernando. Aungque no creia lo que Chin Bahadur le decia («quiero ir a Espafia contigo y ser
salvar a los enfermos de mi pais»), si estaba convencido de que «algunas personas se pueden recuperar» y de ¢
educacion elemental le ayudaria a salir de su actual situacion. No fue asi. Debido a su conducta conflictiva, despuéssle
en Espafia tuvo que enviarlo de nuevo a Nepal. «El trayecto de mi casa al aeropuerto fue uno de los momentos mas t
vida», recuerda Fernando. No obstante, le siguié pagando sus estudios en Kathmandu hasta que finalmente un dia Chi
del colegio. Pero la moneda siempre tiene dos caras. En este caso el reverso se llama Kumari y es la hermana peque
En marzo de 2001 Fernando la escolarizé y Kumari, de diez afios de edad, empez6 el colegio con los nifios de 6. ES unz:
timida pero muy tenaz que poco a poco va cogiendo confianza y que ahora vive en la Kumari House de The Direct Help F
(TDHF) apadrinada por Fernando. Alli también viven Raj Kumar, Navaraj y Narahari. El primero es un joven afable y carif
atrajo la atencidn de Fernando en el templo de Swayambhunath (Monkey Temple) donde pedia limosna. Raj Kumar le |
su interés por estudiar y su incapacidad al no disponer de los medios necesarios. Fernando no lo duda y le cita pare
siguiente le entrevisten en TDHF. Raj kumar hoy es uno mas de la gran familia de Kumari House.

«El chico desconoce quienes son sus padres y donde estan y Kumari, a cuyo padre asesinaron, tiene una madre que n
los suficientes recursos para mantenerla», comenta Fernando, uien I|bremente ha asumido el papel de padre, madre, tic
mayor en un mismo paquete. 3
Navaraj y Narahari (también sin padre y con una m

rural de Nepal. Aunque Fernando creia tener blen cubierta8
necesidades de apadrinar a nifios sin recursos, los dos her
se cruzaron en su vida «por algan motivo», explica él, cuandg
allegado nepali le pidi6 que los acomparfara desde el pueblogi
la ciudad, donde debian ser acogidos en TDHF. Despué
resolver ciertos contratiempos fueron admitidos en la funda
junto a Kumari. Pero todavia hay mas... el dia que es
esperando a Raj Kumar para llevarlo a la Kumari House Fern
conocié a Sanjay y Kishor, dos jévenes amigos que mien
jugaban en la calle se fijaron en el hombre tranquilo que ang
por alli. Hoy, Kishor vive en Madrid en casa de Fernando,
colegio, juega y disfruta como cualquier otro chico de su e
Sanjita y Sakuntala, sus hermanas pequefias, también f€
escolarizadas en Kathmandu, gracias a Fernando (Sakuntala como externa de TDHF).

Fernando es una de las muchas personas que en Nepal han decidido llevar a cabo su propia obra social a través dedntoapa
Por otro lado hay muchas personas que cuando llegan a este pais se encuentran con nifios y adultos vagando por las
ciudad pidiendo limosna. Y se la dan. Este es un grave error puesto que lo Unico que se consigue es gue entre todos ¢
sociedad de pedigliefios sin ningln animo de mejorar sus vidas por si mismos. Esta de moda que algunos pidan un bote
polvo para alimentar a sus hijos 0 hermanos. Lo mas probable es que luego lo revendan en el mercado negro por mas «
les compra comida, como un paquete de galletas, lo mas prudente es entregarselo abierto, para que asi no lo puedan
medidas que nos vemos obligados a tomar porque nosotros las potenciamos. La verdadera ayuda llega con actuaciones
Fernando. Viajando por el pais conoceremos a mas de un nifio pobre y sin recursos. Antes de sentirnos bien con nosot
comprando un paquete de galletas podemos intentar comunicarnos con ese nifio y saber de sus necesidades y sus
reales. Después, si lo deseamos podemos ponerlo en contacto con alguna organizacion de nuestra confianza donde se
de su seguimiento y/o podemos invertir mas de nuestro tiempo y nuestros esfuerzos en apadrinarlo.

Pronto pasara....

Amigos de la fundacion, os diremos a los que aun no lo sabéis que pronto estara Toni entre nosotros, por eso apro\
circunstancia se ha convocado una reunion informativa para todos aquellos que quieran asistir el 16 de Junio a p&gir
horas en Finca Bugueras gue se encuentran en la calle Aragdn, 266, 5° 12, donde Toni nos hablara de los proyectos |
hacer. Gracias al desinteresado ofrecimiento de Alicia por poder reunirnos en una sala lo suficientemente amplie
podamos disfrutar de todo lo que Toni nos pueda informar y asi sabremos como funciona
Esto sera en Barcelona pero también los amigos de Madrid se comienzan a mover y Eleazar, Adelay compafia®
movilizando para organizar otra reunion. En el foro podréis informaros o en todo caso escribir un e-mail a la direcetom d
solicitando informacion.

Este boletin informativo esta abierto a las opiniones de los miembros y amigos de la fundacion, también podéis colalzynadatoeizibida en la direccion d
correo: tdhfinformativo@wanadoo.es no caera en saco roto, recuerda que esto es un boletin no sélo informativo del d& fardiaciie sino que también sirv
para darnos a conocer asi que se amable y reenvialo a tus amistades es gratuito y seguro que no se arrepentiran.



